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En Kaiser Permanente creemos en salud total. 
Creemos que esto incluye lo físico, lo mental, y 
el bienestar espiritual. Creemos en la prevención 
y en la educación. Creemos en la familia.

Para más información, llámenos al 1-800-324-8010 o visítenos en kp.org.

A su salud.

La falta de conocimiento 
de mujeres ecuatorianas 
sobre las opciones de asis-
tencia médica es un gran 
problema, Carrera indicó. 
“El cáncer de seno está 
aumentando en la gente 
pobre en Ecuador porque 
no van para ayuda”.

Las económicas son un 
problema también. Carrera 
señaló que varios ecuatoria-
nos son pobres, ganan bajos 
ingresos cuando trabajan. 
“Algunas veces no comen”, 
señaló “y tienen muchos 
hijos”.

Unas décadas atrás, Car-
rera indicó, la gente moría 
por diarrea u otras enfer-
medades infecciosas. “Ahora 
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information, and activities 
for the whole family. The 
fair will run from noon to 
5 p.m., as will the Indepen-
dence Cup Soccer Tourna-
ment, also being held at Lin-
coln High. For more infor-
mation on the fair contact 
Ursula Rojas at 503-274-
1450 ext. 25; for the soccer 
tournament call Juan May-
oral at 503-935-6141.

Other Oregon events 
include:

•  Immunization Day 
Clinic for Families, Oct. 7, 
9 a.m.-1 p.m., at the Mexi-
can Consulate in Portland 
(1234 SW Morrison St.). 
Free immunizations will be 
available on a fi rst come, fi rst 
served basis. Check website 
www.binationalhealthweek-
pdx.org for a list of available 
immunizations.

•  F i l m :  “ Un n a t u r a l 
Causes: Is Inequality Making 
us Sick?,” Oct. 8, 6p.m.–9 
p.m., in the auditorium at 
the PCC Institute for Health 
Professionals (1626 SE Water 
Ave., Portland). This is a free 
screening of the Spanish ver-
sion of this documentary 
fi lm about the social deter-
minants of health. For more 
information contact Cathe-
rine Potter at 503-236-9670 
ext. 25.

• Latino Pregnancy Out-
reach Event, Oct. 9, 6 p.m., 
at Reynolds High School 
(1698 SW Cherry Park Rd., 
Troutdale). This is an event 
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Semana Binacional 
de Salud se centra en 
inmigrantes de Oregon

Ecuadorian and U.S. experts team 
up to reduce breast cancer deaths

Richard Jones
El Hispanic News Writer

Portland, OR — With improved 
health care in Ecuador, fewer people are 

dying from diseases such as 
malaria and dysentery. How-
ever, breast cancer is becom-

ing a much greater threat than before.
Conquering the diseases that killed 

young women allowed more women 
in Ecuador to live longer. Since breast 
cancer occurs more frequently in older 
women, the rate of breast cancer began 
to rise in Ecuador.

Two nurses from Ecuador visited 
Portland last week, making stops at 
OHSU and the downtown offices of 
Susan G. Komen for the Cure. Lourdes 
Carrera, RN, MS, and Nelly Sarmiento, 
RN, MS, both from the School of Nurs-

ing at Pontifi cia Universidad Católica 
de Ecuador in Quito, came to share 
information about their successes and 
to consult with experts in Oregon.

Ecuadorian women’s lack of knowl-
edge about health care options is a large 
problem, Carrera said. “Breast cancer is 
increasing in poor people in Ecuador 
because they don’t go for assistance.”

Economics inserts its ugly little 
nose, too. Carrera pointed out that 
many Ecuadorians are poor, earning 
low wages when they work. “Sometimes 
they don’t eat,” she noted, “and they 
have many children.”

A few decades ago, Carrera said, 
people died from diarrhea and other 
infectious diseases. “Now we have 
hypertension, diabetes, strokes, and 
pneumonia,” she said.

Dr. Marco Antonio Pino, who spoke 

to a group at the Komen offi ces via a 
live webcast, said, “Less than half of 
women in any age bracket have had 
breast exams — both rural and urban 
[women].” Pino is a doctor at School 
of Medicine at Pontifi cia Universidad 
Católica de Ecuador.

Stressing the importance of regular 
examinations, Carrera and Sarmiento 
displayed a poster designed to enlighten 
Ecuadorian women. “All women can get 
cancer. Breast cancer can kill, but early 
detection can save,” the poster read.

Ecuador has a wide range of health 
facilities ranging from the very basic 
to the very sophisticated. One of the 
government’s programs — the Ecua-
dorian Institute of Social Security — 
was created to oversee health, mater-
nity, retirement, old age, and funeral 
expenses.

“They say everything is free,” Carrera 
said, “but when [people] go into the hos-
pital, they don’t have the medicines and 
[people] have to buy [their own].”

She said the country is working to 
change that and to provide medicines, 
including traditional medicines.

One of the Portland coordinators of 
Carrera and Sarmiento’s tour was Marie 
Dahlstrom, director of research and 
development for Familias en Acción. 
Dahlstrom, who has family roots in 
Ecuador, emphasized the multidis-
ciplinary approach that Ecuadorian 
health offi cials and the Komen Foun-
dation are taking.

Dahlstrom explained the program 
utilizes the talents of experts in health, 
communications, education, and psy-
chological and religious fi elds. These 

tenemos la hipertensión, 
diabetes, infartos y neu-
monía”, indicó. 

El Dr. Marco Antonio 
Pino, quien habló a un grupo 
en las ofi cinas de Komen por 
medio de una conferencia en 
vivo en Internet, comentó, 
“Menos de la mitad de las 
mujeres en cualquier edad 
tiene que tener exámenes de 
seno tanto [mujeres] rurales 
y urbanas”. Pino es un doctor 
de la Escuela de Medicina 
en la Universidad Pontifi cia 
Católica de Ecuador. 

Señalando la importancia 
de revisiones regulares, Car-
rera y Sarmiento mostraron 
un poster diseñado para ilus-
trar a mujeres ecuatorianas. 
“Todas las mujeres pueden 
tener cáncer. El cáncer de 
seno puedo matar, pero si se 
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Po r t l a n d ,  O R  —  L a 
Semana Binacional de Salud 
(SBS) regresa del 3 al 15 de 

octubre para su 
n ov e n o  a n u a l 
intento de mejo-

rar la salud de los inmi-
grantes mexicanos y cen-
troamericanos viviendo en 
los Estados Unidos, Canadá 
y México. 

Este año SBS presen-
tará actividades en 40 esta-
dos en los Estados Unidos 
y tres provincias en Canadá 
con la participación de la red 
consular de México, Guate-
mala, El Salvador, Hondu-
ras, Colombia, Ecuador y 
Perú. Además, durante SBS 
se implementaran cuatro 
campañas de SBS para pro-
mover la conciencia entre 
la comunidad latina no ser-
vida totalmente: Virus H1N1, 
Salud/Nutrición, Diabetes y 
Viviendo Verde. 

Las actividades de la 
Semana Binacional de Salud 
en Oregon inician el 4 de octu-
bre con una Inauguración de 
la Feria de Salud de Inaugu-
ración en la Secundaria Lin-
coln (1600 SW Salmon St.) en 
el centro de Portland. Con 
un tema de “La salud está en 
tus manos”, el evento gratu-
ito incluirá proyecciones de 
salud, anuncios educaciona-
les, información de recursos 
de salud y actividades para 

toda la familia. La feria ini-
ciará al medio día hasta las 
5 p.m. así como el Torneo 
de la Copa de Futbol Inde-
pendencia, también en la 
secundaria Lincoln. Para 
mayor información sobre la 
feria contacta a Ursula Rojas 
en el 503-274-1450 ext. 25; 
para el torneo de futbol con-
tacta a Juan Mayoral en el 
503-935-6141.

Otros eventos de Oregon 
incluyen:

• Día de Vacunación 
Clínica para Familias, el 7 
de octubre de 9 a.m. a 1 p.m. 
en el Consulado Mexicano 
en Portland (1234 SW Mor-
rison St.). Vacunas gratuitas 
estarán disponibles de acu-
erdo al primero en llegar, 
primero en servir. Revisa 
el sitio web www.bination-
alhealthweekpdx.org para 
una lista de las vacunas dis-
ponibles.

• Película “Causas no 
naturales: ¿la inequidad nos 
hace enfermarnos?” el 8 de 
octubre de 6 p.m. a 9 p.m. 
en el auditorio del Insti-
tuto para Profesionales de 
la Salud de PCC (1626 SE 
Water Ave., Portland). Es 
una proyección gratuita de 
la versión en español de este 
documental sobre las deter-
minantes sociales de salud. 
Para mayor información 
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North meets South.  Left to right: Lourdes Carrera, Marie Dahlstrom, Christine McDonald, Nelly Sarmiento, and Dr. Marie 
Napolitano  Sarmiento and Carrera are nurses in Ecuador, Dahlstrom is director of research and development for Familias en 
Acción, McDonald is executive director of Susan G. Komen for the Cure, and Napolitano is on the faculty of the University of 
Portland’s School of Nursing.
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Tu programa local 
en Univisión

Todos los sabados
a las 11 a.m.
Cable: canal 31
Antena: canal 38

Para mayor información: 503-679-6832      citaconnelly.com

Expert guidance and innovative solutions to help you reach your financial goals.

Northwestern Mutual
Life insurance • Disability insurance • Retirement solutions

05-2568 ©2009 The Northwestern Mutual Life Insurance Company, Milwaukee,WI (NM).
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For Your Family and Its Future.

Kathryn (Kate) Millgard
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(503) 223-7335 English
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www.nmfn.com/kathrynmillgard

IINTERNACIONALNTERNACIONAL
INTERNATIONAL

Senado avala nuevo procurador 
mexicano pese a críticas

Mexico senators 
confi rm new 
point man in 
drug war

E. Eduardo Castillo
Associated Press Writer

Mexico City (AP) — A state 
prosecutor criticized for fail-
ing to solve dozens of rapes 
and murders of women in 
his northern border state 
was confi rmed last Thursday 
as Mexico’s attorney general 
and leader of the nation’s war 
on vicious drug cartels.

The Senate confirmed 
Arturo Chávez while a few 
dozen women protested out-
side. The demonstrators said 
Chávez didn’t do enough to 
catch those responsible for 
attacks on women when he 
was the top federal prosecu-
tor and attorney general in the 
northern state of Chihuahua, 
one of Mexico’s bloodiest drug 
gang battlegrounds.

The state, across the 
border from Texas, is home 
to Mexico’s deadliest city: 
Ciudad Juárez, which has 
had more than 1,600 homi-
cides this year.

More than 13,500 people, 
many of them gangsters, 
have died in drug violence 
in Mexico since President 
Felipe Calderón took office 
in December 2006. After he 
launched an offensive against 
cartels, the gangs responded 
with unprecedented violence, 
including beheadings and 
shootouts in broad daylight. 

Calderon tapped Chávez 
to replace Eduardo Medina-
Mora as the country’s top 
legal officer in September 
during the largest shake-up 
of his administration.

man of the African Union.
During his speech at the 

rally Monday night, he crit-
icized the “imperialism” of 
some wealthy countries, sin-
gling out the United States 
and Britain, and he repeated 
his denunciation of last week 
calling the U.N. Security 
Council an elite club where 
nations such as Libya have 
no voice.

“They do not give any 
importance to the [U.N.] 
General Assembly,” Gad-
hafi said. They think they 
are above all the nations of 
the world.”

Gadhafi  also condemned 
the war in Afghanistan, pre-
dicting a defeat for NATO 
forces.

“Now they are waging 
wars in Afghanistan. We are 
totally against terrorism, 
without any doubt,” he said. 
“Are they going to conquer in 
Afghanistan? It’s impossible. 
Until the Day of Reckoning, 
they will never conquer.”

GADHAFI AND 
CHÁVEZ  
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la población, que atemoriza 
a las autoridades, y buscan 
esa idea de que ‘mejor no les 
estés pegando porque mira 
lo que están haciendo’. Es 
muy importante contextu-
alizarlo así”. 

La canciller dijo que la 
lección aprendida con la Ini-
ciativa Mérida — el pacto de 
colaboración entre México, 
Estados Unidos y Cen-
troamérica contra el crimen 
organizado y el narcotráf-
ico vigente desde hace tres 
años_ es que la cooperación 
con su vecino norteameri-
cano es “totalmente indis-
pensable”. 

Las operaciones para la 
captura de grandes capos o 
las grandes incautaciones 
de drogas son resultado de 
la información compartida 
con autoridades estadoun-
idenses, dijo la mexicana. 

“No se trata  de que 
EEUU nos ayude a resolver 
a nosotros, los mexicanos, 
un problema que es nuestro. 
Es un problema de los dos. 
Hay que hacer cualquier tipo 
de trabajo de manera coordi-
nada”, indicó. 

Espinosa señaló que 
durante la administración de 
Calderón se han incautado 
en México más de 50.000 
armas y que más del 90% de 
ellas provienen de Estados 
Unidos. 

La canciller, quien se 
reunió con la secretaria 
de Estado estadounidense 
Hillary Clinton el sábado, 
admitió que al inicio de la 
colaboración con su país 
vecino “había muy poca con-
ciencia de la dimensión” del 
tráfi co de armas. 

“No es u n reproche” 
h ac i a E st ado s Un ido s, 
aclaró la canciller, pero es 
necesario “tomar concien-
cia de que es un problema 
que tenemos que resolver 

conjuntamente”. 
Espinosa dijo que ahora 

Estados Unidos inspecciona 
más vehículos que entran en 
México de forma aleatoria, ya 
que mucho tráfi co de armas 
se da en “tráfi co hormiga”, es 
decir, un vehículo con dos 
pistolas o dos rifl es. 

La canciller dijo que es 
necesario renovar la Inicia-
tiva Mérida ahora que está 
a punto de expirar, aunque 
no especificó qué cambios 
incluirá la nueva alianza. La 
canciller aclaró que estos 
momentos se está evalu-
ando la cooperación y las 
áreas que hay que fortalecer, 
como los recursos tecnológi-
cos y la capacitación de las 
fuerzas de seguridad. 

“Estamos enfrentándonos 
a un crimen organizado que 
tiene cada vez más recur-
sos a su alcance, es cada vez 
más sofi sticado, por lo que 
es necesario que el estado 
fortalezca sus capacidades a 
todos niveles”, afi rmó.

NARCOTRÁFICO  
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“ Tenemos que estar 
iguales en el Consejo de Segu-
ridad”, añadió. “No dan nin-
guna importancia a la Asam-
blea General... Ellos se creen 
que están encima de todas las 
naciones del mundo”. 

Gadafi  también condenó 
la guerra en Afganistán y pro-
nosticó una derrota para las 
fuerzas de la Organización 
del Tratado del Atlántico 
Norte (OTAN). 

“Ahora están librando 
guerras en Afganistán. Esta-
mos totalmente contra el ter-
rorismo, sin lugar a dudas”, 
acotó. “¿Van a vencer en 
Afganistán? Es imposible, 
hasta el día del juicio final 
nunca vencerán”. 

“Ellos [las potencias] 
están fracasados, no quie-
ren reconocer la nueva real-
idad”, acotó. 

Dirigiéndose a los asis-
tentes les dijo “estamos en 
la misma trinchera contra 
un enemigo, y vamos a 
vencer”. 

Chávez y Gadafi están 
fortaleciendo sus relaciones 
y han encontrado un terreno 
común en sus esfuerzos para 
desafi ar el “imperialismo” de 
los países ricos y hablar en 
nombre de muchas nacio-
nes pobres.

Antes de su encuentro en 
la sede de una universidad 
pública de la isla de Mar-
garita, ambos gobernantes 
encabezaron el pasado fin 
de semana una cumbre de 
líderes sudamericanos y afri-
canos, quienes se comprom-
etieron a profundizar los vín-
culos entre sus continentes. 

Chávez hizo incursiones 
diplomáticas en países afri-
canos al tiempo que ofre-
ció la ayuda de Venezuela 
en los proyectos energé-

ticos, mineros y de asisten-
cia fi nanciera. 

Gadafi, en su primera 
visita a América Latina, 
expresó que las dos regiones 
deberían unirse para ejercer 
más infl uencia y formar una 
alianza de defensa del Atlán-
tico sur, como la OTAN, a la 
que llamó “OTAS”. 

Chávez, un ex teniente 
coronel del ejército, mani-
festó que Estados Unidos 
representa la mayor amen-
aza potencial de Venezuela, 
y ha planteado la idea de 
un bloque de defensa para 
el Atlántico sur, con otros 
países aliados. 

Gadafi, quien ha gober-
nado Libia desde que tomó 
el poder en un golpe de 
Estado en 1969, ha buscado 
un perfil más alto a nivel 
internacional en los últimos 
años y actualmente es presi-
dente de la Unión Africana. 

El líder africano estuvo 
aislado por varias décadas, 
al ser acusado de fi nanciar al 
terrorismo internacional. 

Estados Unidos restab-
leció relaciones con Libia en 
el 2006 después que Gadafi  
accedió a resolver el asunto 
del atentado de Lockerbie 
con un pago compensato-
rio a los familiares de las víc-
timas. Un libio fue el único 
condenado por la explosión 
del avión de la aerolínea Pan 
Am en 1988 sobre Locker-
bie, Escocia, que provocó 
la muerte de 259 personas a 
bordo y 11 en tierra. 

Además de que Gadafi 
cambió su actitud al recha-
zar el terrorismo y desman-
telar su programa nuclear, 
en la última década ha sido 
notable la cooperación de 
su país en la lucha antiter-
rorista.

GADAFI:   Ahora están librando guerras 
en Afganistán. Estamos totalmente 
contra el terrorismo, sin lugar a dudas”
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E. Eduardo Castillo
Reportero de Associated Press

México (AP) — El Senado ratifi có el 
jueves pasado por mayoría como nuevo 
procurador general de la República a 
Arturo Chávez, un hombre cuestion-
ado por grupos civiles por su desem-
peño como fi scal estatal durante una 
ola de asesinatos de mujeres durante la 
década pasada en la frontera con Esta-
dos Unidos. 

La cámara alta avaló a Chávez por 75 
votos a favor, 27 en contra y una absten-
ción, después de un debate en el que 
senadores izquierdistas cuestionaron 
el perfi l del nuevo procurador que sus-
tituirá en el cargo a Eduardo Medina-
Mora, quien renunció a su cargo y fue 
uno de los artífi ces de la estrategia de 
combate al narcotráfi co del presidente 
Felipe Calderón. 

En sus primeras declaraciones a la 
prensa como nuevo procurador, Chávez 
dijo que trabajará “hasta el límite de 
las capacidades para investigar y per-
seguir el delito en la conciencia de que 
la impunidad es el motor dinámico de 
la delincuencia”. 

Uno de sus críticos, el senador Pablo 
Gómez del partido izquierdista de la 
Revolución Democrática (PRD) señaló 
que “el señor Chávez no goza de buena 
reputación como lo exige la Consti-

tución para ser nombrado procura-
dor General de la República” y recordó 
informes de diversas organizaciones 
que dicen haber encontrado omisiones 
durante su gestión como procurador de 
Chihuahua entre 1996 y 1998. 

En Ciudad Juárez, en el estado de 
Chihuahua y fronteriza con Estados 
Unidos, a partir de 1993 comenzaron 
a aparecer cuerpos de mujeres muer-
tas en zonas desérticas y alejadas. En 
una década se registraron más de 400 
homicidios. 

Activistas y organismos de derechos 
humanos han señalado que como pro-
curador estatal, Chávez fue incapaz de 
esclarecer los homicidios de mujeres 
e incluso permitió irregularidades en 
su ofi cina. 

“En Chihuahua, bajo ese Procu-
rador, los detenidos fueron tortura-
dos y hay evidencia sufi ciente. ¿Este 
tipo de cuestiones se impondrán en la 
Procuraduría General de la República 
[PGR]?, ¿es la política que pretende 
llevar a México a un Estado de policía 
en detrimento de un Estado de lib-
ertades?, preguntó Gómez, mientras 
afuera de la sede del Senado diver-
sas organizaciones se manifestaban 
contra Chávez. 

Como procurador estatal fue fus-
tigado por insinuar que las mujeres 
muertas eran parcialmente respon-

sables de sus homicidios “por usar 
minifalda”. En ese entonces, también le 
recomendó a las mujeres que tomaran 
clases de karate y que portaran aero-
sol irritante. 

Interrogado sobre esas críticas, el 
nuevo procurador general dijo que 
invitaba a las organizaciones “a que 
juntos trabajemos en la integración de 
las averiguaciones que se encuentren 
pendientes” sobre hechos que consid-
eró “muy dolorosos que desde luego 
implican un luto y un sentimiento que 
a todos nos agravia y nos afecta”. 

Apenas el lunes, durante una com-
parecencia previa a la ratificación, 
Chávez defendió su actuación como 
fiscal estatal y dijo que durante su 
gestión se esclarecieron 65 de 93 ases-
inatos de mujeres, aunque admitió que 
hubo errores y omisiones. 

Chávez asumirá la titularidad de la 
PGR en momentos que algunas zonas 
del país viven una escalada de violen-
cia de los carteles de las drogas que sos-
tienen una guerra interna por el con-
trol de nuevos espacios y enfrentan a 
las autoridades. 

La violencia atribuida al narcotráf-
ico y el crimen organizado se ha cob-
rado más de 13.500 vidas, que según 
el gobierno han sido casi en su totali-
dad personas vinculadas de una u otra 
forma a la delincuencia.

teams aim to help “people 
understand their bodies and 
what the health care system 
has to offer them.”

She foresees “films and 
videos to engage the commu-
nity and getting them to take 
action.” Women should know 
how to perform self examina-
tions as well as understand-
ing the benefi ts from getting 
mammograms.

The Komen Foundation 
recommends self breast 
exams and clinical breast 
exams for women beginning 
at age 20. At age 40, the foun-
dation recommends mam-
mograms every year.

“We appreciate how foun-

BREAST CANCER  
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REPLACEMENT

dations like Komen help 
with our program,” Carrera 
said. “This is the first time 
we’ve worked with an Ameri-
can university in this kind of 
project.”

“Our role has been to sup-
port them,” Dahlstrom said. 
“This has been a mutual 

learning opportunity. We 
take away enhanced knowl-
edge about what we can do 
in the U.S.”

After learning what works, 
Dahlstrom said, “Programs 
will be replicated in other 
countries in their native lan-
guages.”


